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El perejil es una planta aromatica a la que se le atribuyen multitud de beneficios
en la medicina natural entre ellos se destaca controlar la hipertension, y es un
potente antioxidante.

Nutrientes y vitaminas: A ,C, Calcio y Hierro
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Semillas Zanahoria Chantenay Red Cored
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Puede crecer tanto en temperaturas altas como bajas, sin embargo, la mejor
calidad se obtiene en climas templados. La siembra se lleva acabo directamente
en el terreno a una profundidad de 1cm.
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Semillas Repollo Corazén de Buey
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De pie corto, repollo voluminoso de forma cénica y muy compacto. Ademas de
su reconocido valor nutricional se le atribuyen propiedades preventivas contra
enfermedades. Entre sus nutrientes y vitaminas se destacan: A, Acido Ascorbico,
Calcio y Fésforo..
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Semillas de Lechuga Batavia
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Sobre de 3 gr aproximadamente

et

Es un alimento que aporta muy pocas calorias por su alto contenido en agua, su
escasa cantidad de hidratos de carbono y menor alin de proteinas y grasas.Las

hojas mas externas de la lechuga concentran la mayor parte de vitaminas y
minel Aporta vitaminas principalmente Ay minerales como Hierro y Calcio.

Ademas de su popular uso en ensaladas sus hojas también son utilizadas en
I

infusion como un ansiolitico moderado que facilita el dormir.
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Sobre de 7 gramos aproximadamente
Hortaliza con un alto contenido de Fibra, vitamina A y Potasio, se puede usar en

fritura ligera, guisados y sopas. También se pueden cocinar al vapor y comer

enseguida o se pueden mezclar en ensaladas,
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Semillas Espinaca Viroflay
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Sobre de 2.5 gramos aproximadamente
Variedad de espinaca de cultivo rapidisimo, en apenas 45 dia:

hojas. De porte medio con hojas muy anchas, lisas de color v
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Semillas menta
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Utilizada principalmente en platos dulces y reposteria, también tiene presencia
en platos salados. Es una de las plantas mas usadas en la gastronomia. Es
ampliamente usada en la medicina natural atribuyendole beneficios
antisépticos, digestivos, mejora los sintomas gripales, para mejorar la circulacion
y combatir el mal aliento entre otros.
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Semillas Toronjil
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Se consume sobre todo en infusion ligera En algunos lugares utilizan todas las

partes de la planta. Esta planta sirve para ensaladas, tisanas o “potpourris”. Sus

aceites esenciales como planta medicinal tiene propiedades sedantes y ayuda

en la expulsion de gases (carminativa). También se le atribuyen propiedades de
restablecer el ritmo cardiaco y restablecer el ritmo normal del corazén ademas
de muchas otros beneficios como repelente de mosquitos, infusion para aliviar
el dolor de estémago.
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Semillas Tomillo

$7,500
Sus hojas resaltan el sabor de las carnes, pescado y ensaladas. Es también usado
. Debido a su intenso olor y

como ténico y para desarreglos estomacale
caracteristico sabor se utiliza en diferentes elaboraciones, y es un elemento
familiar en estofados, parrillas, escabeches, adobos, marinados y alifios (por

ejemplo, para las aceitunas), que aporta, ademas de sus caracteristicas

organolépticas, propiedades digestivas. Se puede utilizar tanto fresco como
seco, dependiendo de la receta.

Hay existencias
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Semillas Ruda
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Tiene propiedades antiespasmadicos y contra dolores reumaticos. Ademas, sus
componentes actian contra parasitos intestinales. Tiene un olor y sabor
desagradable, amargo, y puede llegar a ser toxica, especialmente si se toma en
grandes dosis.
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Semillas Orégano
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El orégano es una hierba aromatica muy apreciada gastronémicamente, ya que
aporta una intensa personalidad a las elaboraciones en las que participa como
condimento. Se utiliza seco o fresco para rellenos y aderezos, mientras que las
hojas se usan en ensaladas, pizzas, pescados al horno, adobos . También se le
atribuyen propiedades medicinales siendo las mas importantes su actividad
antioxidante, antiséptica y también se la considera tonica y digestiva.
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« Eltalloy las flores de manzanilla son usados frescos y secos en infusiones
aromaticas.

Los efectos terapeuticos asociados a la manzanilla son digestivos, sedantes,
ténicos y antiespasmadicos.

La infusion de manzanilla calma las molestias estomacales y sirve para aliviar
los ojos en casos de alergia

La manzanilla aporta luminosidad al cabello a los cabellos rubios.

El aceite de manzanilla calma afecciones de la piel como acné, alergias,
dermatitis y piel seca.

Hay existencias

S ANADIR AL CARRITO

[0 ¢Deseas agregar empaque de regalo y tarjeta personalizada por: $8,000?

H P Escribe aqui para buscar



Correo: Julio Cesar Saavedra Rui- X | M Recibidos (1932) - jusaavedrarué X ) Semillas Lavanda | Venta de Plan X + voo= X

€« > X A& b com.co/semillas-de-lavanda.html e % @ :
Lista de lectura

Aplicaciones & Gmail @ YouTube @ Maps

Semillas Lavanda
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La lavanda es reconocida por su vistosidad y exquisito aroma.

Posee numerosas propiedades en el ambito medicinal y cosmético.

Arbusto de color morado en forma de espiga que se desarrolla
principalmente en zonas del Mediterraneo occidental.

Los componentes de su aceite esencial cuentan con elementos calmantes y
antioxidantes. Ademas es usado como repelente.

La lavanda tiene usos culinarios, especialmente en infusiones, ensaladas y
postres.

Hay existencias
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Semillas Hierbabuena
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La forma mas comun de usar la hierbabuena es haciendo infusién con sus hojas.
De esta forma se ayuda a tratar los problemas de indigestion, gases intestinales
y las inflamaciones del higado, actta sobre la vesicula biliar ya que activa la
produccién de la bilis, ademas alivia los mareos y dolores.
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Semilla Albahaca Fina Verde
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Para usar las hojas frescas se pueden cosechar en cualquier momento después
de su maduracion. Como hojas secas cosechar al momento que empiezan a
abrir sus flores. No se cuece, se corta en trocitos o triturada, es ideal en la
preparacion de salsas, también para sazonar sopas o0 acompanar quesos y
carnes. Como planta medicinal se recomienda para el tratamiento de la
migrana.
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Semillas Caléndula Naranja
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Esta planta con flores muy vistosas en tonos naranjas y amarillos es originaria
del sur de Europa y actualmente su cultivo se ha extendido debido a sus
excelentes propiedades medicinales para cuidar la salud de forma natural. Es
reconocida por sus beneficios en el tratamiento de las quemaduras de la piel,
reduciendo la inflamacion, calmando el dolor y estimulando la regeneracion y
recuperacion de la piel. La forma mas comun de consumirla es elaborando una
infusion con la flor seca o fresca, a una cucharadita por cada taza de agua
caliente.

Hay existencias
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Semillas Romero
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« Lareproduccion de la planta romero puede iniciarse de forma natural a partir
de las semillas.

Las semillas deben ser germinadas en un sustrato a base de turba que ayuda
a retener la humedad y contiene nutrientes que ayudan al rapido desarrollo
de sus raices.

Cuando las semillas estan en la bandeja de germinacion deben permanecer
humedas procurando que tengan un buen drenaje y evitando que la tierra se
seque completamente.

Las semillas deben permanecer en un lugar soleado superior a los 20°c.

Cuando la planta de romero haya germinado, puedes transplantarla en
maceta plastica, de ceramica o de barro
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Sustrato Piedra Pémez

$8,000
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